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Wirksame Hautpflege von Kopf bis

Fu, erholsame Bader, die jeden
Muskel regenerieren, sanfte Peelings
und wohltuende Massagen: Individuell
abgestimmt auf inre Bedurfnisse bieten
wir im Leitlhof unterschiedlichste
Behandlungen und Anwendungen.
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Gesichtspflege

nach Team Dr. Joseph

Beginnend mit einer sanften lymph-
stimulierenden Massage, feucht-
warmen Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung mit Schrépf-
glasern, es folgt eine tonifizierende
Gesichtspackung, Peel-Off-Maske und
die hauttypspezifische Tagespflege.
Fir einen sichtbar frischeren Teint und

eine vitale Ausstrahlung.

Erleben sie eine wahrhaft einzig-
artige Schonheitsbehandlung mit
lymphstimulierender Massage,
Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung mit Schrépfglasern,
Spezial-Serum, bioenergetischer
Bliitenstempel-Lifting Massage, und
einer abschlieBenden Intensivmaske.
Hightech der Natur flir nachhaltige
Wirkung und maximalen Effekt.

Eine wunderbar natiirliche Wirkstoff-
pflege speziell abgestimmt auf ihre
Hautbedlrfnisse mit Soforteffekt:
Hautdiagnostik, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung mit Schropf-
glasern, Spezial-Serum, modulierte
Gesichtsmassage, Intensivmaske und
abschlieBende individuelle Tages-
pflege. Mit hochwirksamen nattir-
lichen Aktivstoffen fiir eine gesunde

und intensiv gepflegte Haut.



Wimpern farben
Augenbrauen farben

Augenbrauen fassonieren

Beine komplett
Beine bis Knie
Bikinizone
Ricken

Arme

Achsel
Oberlippe

16 Euro
16 Euro
16 Euro

43 Euro
28 Euro
20 Euro
25 Euro
25 Euro
18 Euro
11 Euro

Erfrischendes Fuf3bad, klassische
Pedikiire und abschlieBende
Feuchtigkeitsmassage.

Inkl. Nagellack zum Mitnehmen.

Klassische Pediklire mit Permanent-

Nagellack, der bis zu 4 Wochen halt.

Optimales Pflegeprogramm bei

trockenen und rissigen Fiien: mit

Peeling, FuBpflege, Maske, Massage.

Klassische Maniktire
mit pflegender
Feuchtigkeitsmassage.

Inkl. Nagellack zum Mitnehmen.

Klassische Maniklire mit Permanent-

Nagellack, der bis zu 2 Wochen halt.



pehandlungen

Ein Kérperpeeling ist eine tiefe und
intensive Reinigung der Haut. Es ent-
fernt abgestorbene Hautschiippchen
und sorgt fur ein samtig, zartes
Hautgefiuhl. AnschlieBende Produkte
oder Packungen gelangen so in tiefere
Hautschichten und entfalten dort ihre

volle Wirkung.

Erleben sie eine einzigartige und
effektive Cellulitebehandlung: an-
regendes Korperpeeling, stimulierende
Schrépfglasbehandlung mit modulier-
ter Cellulitemassage sowie ein Algen-
bad fiir das Extra an Feuchtigkeit und

Stoffwechselaktivierung.

Durch das Abdomen Vital Programm
wird der Bauchraum entstaut und der
Bauchumfang vermindert. Ziel dieser
Massage ist eine leichte Stimulation
der Darmperistaltik mit Verbesse-
rung des Tonus und Straffung der

Konturen.

Diese Kérperbehandlung umfasst
ein Kérperpeeling und eine wohl-
tuende Massage mit beruhigenden
stherischen Olen. AnschlieBend
entspannen sie in einer Kdrper-
packung mit ndhrender und ent-

spannender Wirkung.

Intensive Rickenbehandlung

mit hochwirksamen natirlichen
Wirkstoffen. Das individuell auf
sie angepasste Riickenprogramm
mit Massage, Schropfen und
Warmeanwendung |6st Muskel-

verspannungen und Blockaden.
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Klassisch

Fuldreflexzonenmassage

Diese Massage kann verschiedene
Organe, das Lymph- und Nerven-
system positiv beeinflussen. Sie ver-
bessert die Durchblutung, Stress wird
abgebaut, Stauungen und Blockaden
werden geldst. Mit vitalisierendem
KrauterfupBbad.

40 Min. - 65 Euro

Sportmassage

mit Arnikadl

Empfiehlt sich besonders nach sport-
lichen Aktivitaten. Kraftige Massage-
griffe in Kombination mit dem Arnikadl

lockern Gberbeanspruchte Muskulatur.

Ricken und Beine
45 Min. - 72 Euro
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Klassische Massage

Mittels Knetungen, Streichungen
und Rollungen wird die Muskulatur
gut durchblutet und revitalisiert.

Die positive Wirkung auf das zentrale
Nervensystem |6st sofortiges Wohl-
befinden aus. Verspannte Muskeln

werden gelockert.

Vollmassage
50 Min. - 69 Euro

Teilmassage
25 Min. - 42 Euro

Lymphdrainage

Eine sehr sanfte und entspannende
Streich- und Pumpmassage, die

das gesamte Lymphsystem anregt.
Schwellungen und Stauungen werden

gemindert und der Kérper entschlackt.

50 Min. - 72 Euro
25 Min. - 44 Euro

Kopf-, Nacken-

und Schultermassage

Die Kombination aus speziellen
Massagegriffen, warmen Basaltstaben
und wirkstarken Pflanzenextrak-

ten [6sen Verspannungen im Kopf-,

Nacken- und Schulterbereich.

50 Min. - 72 Euro
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Individuelle Massage

Ist eine Rehabilationstechnik bei der
verschiedene Techniken der manualen
Manipulation durchgefiihrt werden.
Unsere Physiotherapeutin empfiehlt
ihnen Ubungen flir zuhause, die sie
taglich anwenden kénnen, um ihrem

Korper etwas Gutes zu tun.

50 Min. - 79 Euro

Starker Ricken Paket

+ Rlcken Vital Massage

+ Warmeanwendung
und Schrépfen

+ Arnika Sport Balsam
fur zuhause (50ml)

50 Min. - 84 Euro




Aromaol Massagen
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Mit Hilfe dieser Massage kdnnen wir individuell auf

ihre Winsche eingehen. Die modulierten Massagegriffe
in Kombination mit dem gewahlten Aromadl lindern
Verspannungen und Verhartungen. Ihre Muskeln fthlen
sich befreit, geschmeidig und beweglich an:

Harmony

Dieses Massagedl begleitet sie mit
der frischen Duftnote von Nadelholz
und den siifen Noten von Vanille und
Zitrusfrichten in eine sanfte Ruhe.
Das Ringelblumendl hinterlasst ein

samtiges Hautgeftihl.

Ganzkorper-Aromadl-Massage
Harmony, Vitality oder Firming & Toning
50 Min. - 72 Euro

Ganzkorper-Aromadl-Massage
Harmony, Vitality oder Firming & Toning
mit Kopfhautmassage

75 Min. - 97 Euro

Vitality

Fir eine belebende Massage, auf
Basis von Arnikadl aus den Bergen.
Wacholderextrakt verleiht dem Mas-
sageol seinen einzigartigen Duft. Die
anregende Wirkung von Rosmarin und

Zypresse schaffen Gleichgewicht.

Firming & Toning

Die straffenden und festigenden
Eigenschaften vom Efeuextrakt ver-
leihen dem Koérper ein angenehmes
Hautgefuhl. Zimtrinde, Rosmarin und
Zitrone regen die Durchblutung an und

erfrischen.
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AufdergewoOhnlich

Vitalstone Massage

Massage mit warmen Basaltsteinen
und hochwertigen atherischen Olen
aktivieren kérpereigene Energie-
quellen und erzeugen das Gefuhl ganz-
heitlicher Harmonie. Ein einzigartiges

Erlebnis!

Ganzkdrpermassage
50 Min. - 72 Euro

Ganzkdrpermassage
mit Gesichts-Kopfhautmassage
75 Min. - 97 Euro

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassage ist

eine starkende und entschlackende
Massage. Sowohl die Warme als auch
die Krauter entfalten auf der Haut eine

wohltuende, reinigende Wirkung.

50 Min. - 79 Euro
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Klangschalenmassage

Durch die Klangschalenmassage er-
reichen sie ein Wohlgefihl und einen
Zustand tiefer Entspannung. Der Atem
wird ruhiger und tiefer. Verspannun-
gen und Blockaden werden geldst. Die
Klangschalenmassage bringt Koérper,

Geist und Seele in Einklang.

50 Min. - 72 Euro
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Deluxe fur 2

+ Heupeeling
+ Vollmassage

Flr 2 Personen
70 Min. - 199 Euro



Bader

in der Kaiserwanne

Zirbenbad

mit Kristallsalz

Ein Bad mit Meersalz verfugt liber
eine regenerierende Wirkung auf die
Haut, strafft das Bindegewebe und
stimuliert den Zellstoffwechsel. Der
natirliche, frische Zirbenduft wirkt
befreiend und klérend, beruhigt und

fordert erholsamen Schlaf.

Bad allein oder zu zweit
20 Min. - 49 Euro

Milchbad

Pflege fiir die Haut

Das Milchbad mit Honig eignet sich
besonders gut fiir sensible Haut.
Die Haut wird geglattet und mit viel
Feuchtigkeit versorgt.

Bad allein oder zu zweit
20 Min. - 49 Euro

NATURHOTEL LEITLHOF

Entspannung im Wasser — Bader in der Kaiserwanne
tun Koérper und Seele gut. Ein wohlig warmes Bad

eignet sich perfekt, den Stress des Tages abfallen

zu lassen und die Kraftreserven wieder aufzufullen.
Genief3en sie die Bader allein oder zu zweit.

Steinolbad

fiir Wanderer und Sportler

Das Steindlbad ist ein altbewéahrtes
Hausmittel fur tiberbeanspruchte
Muskeln und Gelenke. Die im Olstein
vorkommenden Wirkstoffe gelten als

wohltuend und pflegend.

Bad allein oder zu zweit
20 Min. - 49 Euro
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Entspannung pur fur 2

+ Bad nach Wahl
in der Kaiserwanne

+ 2 Vollmassagen

FUr 2 Personen
70 Min. = 175 Euro



Korperpackungen
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in der Wasserschwebeliege

Sanft schwebend liegen sie in 38°C warmem

Wasser, das mit ihrer Haut nicht in Berihrung kommt.
Durch die angenehme Wéarme 6ffnen sich die Poren
und die Mikrozirkulation wird angeregt. Dadurch kann
die von ihnen gewahlte Kdrperpackung ihre volle
Wirkung entfalten. Ein Hochstmaf an Hautpflege

und Entspannung ist garantiert.

Anti-Aging Korperpackung

Die Kraft der Weintraube und des
Sanddorns verleihen eine jugendliche
Ausstrahlung. Diese Schonheits-
packung erhéht den Eigenschutz ihrer
Haut und sorgt fiir ein straffes und
glattes Hautgefuhl.

20 Min. - 43 Euro

Entschlackungspackung
Der Alpenfango duftet auBergewdhn-
lich alpin, fordert in Kombination mit
natiirlichen Sedimenten die Entschla-
ckung des Korpers uber die Haut und
wirkt belebend und stéarkend.

20 Min. - 43 Euro
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Arnikapackung

Die ideale Kérperpackung, um miden
Muskeln und Gelenken neue Vitalitat
zu spenden. Der Wirkstoffkomplex aus
Arnika und Johanniskraut baut Stress
ab und I6st Verspannungen.

20 Min. - 43 Euro

Original Stidtiroler Heubad

Das Bad mit Siidtiroler Bergheu baut
Midigkeit und Stress ab. Der Duft des
Bergheus und die Warme des Bades
verbreiten Vitalitat und Wohlbefinden.
Das Heubad wirkt entgiftend und lin-
dert Glieder- und Riickenschmerzen.

20 Min. - 43 Euro
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Entspannung pur

+ Bad nach Wahl in der
Wasserschwebeliege
+ Teilmassage

50 Min. = 81 Euro

+ Bad nach Wahl in der
Wasserschwebeliege
+ Vollmassage

70 Min. - 101 Euro




Wellness
flir Schwangere

Gesichtsbehandlung

mit Team Dr. Joseph
Gesichtsbehandlung mit der Natur-
kosmetiklinie Team Dr. Joseph fiir
ein ganzheitliches Hautgefihl.

50 Min. - 71 Euro

Prenatal Massage

Sanfte und wohltuende Massage
fur werdende Mutter. Fihrt zu
mehr Gelassenheit und entspannt
Mutter und Kind.

40 Min. - 59 Euro

NATURHOTEL LEITLHOF

Wellness fur Schwangere ist genau das Richtige, um
die Zeit der Schwangerschaft zu genieffen und um
noch mal Ruhe und Kraft fur die Geburt zu tanken.

Manikire

Klassische Manikiire mit pflegender
Feuchtigkeitsmassage.

41 Euro

Pedikiire

Erfrischendes FupBbad, klassische
Pedikiire und abschlieBende
Feuchtigkeitsmassage.

47 Euro
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Wellness

fir junge Geniefder

Far Kinder & Jugendliche
bis 18 Jahre

Kleine Gesichtsreinigung

Reinigt sanft und schonend - auf die

Bediirfnisse der jungen Haut abge-

stimmte Gesichtsreinigung.

Mit Peeling, entspannender Massage

und reinigender Gesichtsmaske.
45 Min. - 59 Euro

Kleine Manikiire mit Lack
Inkl. Nagellack zum Mitnehmen.
30 Min. - 29 Euro

Kidsmassage

Beruhigende und leichte Massage-
griffe mit schonenden Produkten fir
die Haut der Kleinen. Bis 12 Jahre.

25 Min. - 35 Euro
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Kleine Pedikiire mit Lack

Inkl. Nagellack zum Mitnehmen.
30 Min. - 29 Euro

Teeniemassage

Entspannungsmassage flir unsere
jungeren Gaste. Bis 18 Jahre.
40 Min. - 59 Euro
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Fur Mutter & Kind

+ Lavendelmilchbad
inkl. Badekugel
mit Uberraschung

+ Teilmassage

45 Min. - 103 Euro






Unsere Spa ist ein Refugium der Ruhe
und Entspannung.

Darum bitten wir unsere Gaste:

+ auf ihr Handy zu verzichten

+ nicht in den Pool zu springen

+ der Fitnessraum, der Ruheraum, der
Saunabereich und die beiden Aufen-
saunen sind fiir Erwachsene reserviert.
(Eintritt ab 18 Jahren) Kinder und Ju-
gendliche haben keinen Zutritt. Unsere
kleinen Gaste kénnen sich in den beiden

Schwimmbadern vergniigen.

+ Unsere Saunalandschaft ist ein
Nacktbereich. Wir bitten sie, hier auf
Badekleidung ganzlich zu verzichten.
Unser Tipp: Wickeln sie sich einfach
ein Handtuch um Hifte und Brust.

+ des Weiteren empfehlen wir ihnen,
Schmuck und andere Wertgegen-
stande im Zimmer zu lassen. In ihrem
Zimmer finden sie eine Wellness-
tasche mit Bademantel, die sie fir
ihren Aufenthalt im Spa benutzen
kénnen. Badesandalen erhalten sie

auf Anfrage an der Rezeption.

Wir empfehlen ihnen, die gewlinschten
Behandlungen bereits vor ihrer Anreise
zu buchen. Gerne beraten wir sie bei der
Auswahl. Buchen kénnen sie telefonisch
unter +39 0474 913440 oder per Mail
info@leitlhof.com

Bitte informieren sie uns bereits vor der
Buchung liber Schwangerschaft oder
eventuelle gesundheitliche Einschran-
kungen wie Bluthochdruck, Herzkrank-
heiten und Allergien. Wir bitten sie
Ruicksprache mit ihrem Arzt zu halten,
um unerwtinschten Wirkungen vorzu-

beugen.

Wir bitten sie uns eventuelle Termin-
anderungen oder Absagen innerhalb
24 Stunden vor lhrem vereinbarten
Termin mitzuteilen. Bei kurzfristiger
Absage verrechnen wir den regula-
ren Behandlungspreis. Danke fiir ihr

Verstandnis.

Um die volle Behandlungszeit zu ge-
nieBen, bitten wir sie, sich 5 Minuten vor
Beginn der Anwendung an der Spa-Re-
zeption zu melden. Verspatungen ihrer-
seits werden von der Behandlungszeit

abgezogen.
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LeitlhOf NATURHOTEL DREI ZINNEN

Buchungshotline

+39 (0) 474 913 440
oder info@leitlhof.com

NATURHOTEL LEITLHOF / PUSTERTALER STRASSE 29 / VIA PUSTERIA 29
1-39038 INNICHEN / SAN CANDIDO (BZ) / SUDTIROL / ALTO ADIGE
T +39 0474 913440 / F +39 0474 914300 / INFO@LEITLHOF.COM / WWW.LEITLHOF.COM
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